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BOTULINUMTOKSIN

Patientinformation om kosmetisk behandling

Et naturligt resultat begynder med en grundig vurdering

Behandlingen tilpasses dine mimiske mgnstre, din anatomi og dine gnsker. Klinikkens princip er konservativ
dosering og et naturligt udtryk — ikke mest mulig effekt.

Lees informationen grundigt fer din behandling, og gem den. Du far den samme information mundtligt ved
forundersggelsen og har mulighed for at stille spargsmal.

Hvad er botulinumtoksin?

Botulinumtoksin type A er et receptpligtigt leegemiddel. Det virker ved at haamme signalet mellem nerve og
muskel, sa den behandlede muskel slapper af. Stoffet er fremstillet og oprenset til laegelig brug og har vaeret
anvendt i mere end 40 ar — bade til sygdomsbehandling og til kosmetisk behandling.

Behandlingen glatter de rynker, der dannes af muskelbevaegelser — for eksempel panderynker, rynker
mellem gjenbrynene og linjer ved gjenkrogene. Botulinumtoksin giver ikke fylde. Din fglesans i omradet
andres ikke.

Hvilke omrader behandler vi?

@vre ansigt: rynker mellem gjenbrynene, panderynker, linjer ved gjenkrogene og let Igft af gjenbrynet. Nedre
ansigt og hals: nedadvendte mundvige, hagerynker, kaeebemuskler og halslinjer. Desuden svedtendens under

armene.

Behandling af rynker mellem gjenbrynene og ved gjenkrogene er godkendte anvendelser af leegemidlet, og
svedtendens under armene behandles med et praeparat af samme type, som er godkendt netop til det. De
gvrige omrader er sakaldt off-label-behandling — veldokumenteret og udbredt i kosmetisk praksis, men uden
for leegemidlets formelt godkendte anvendelse. Laegen tager konkret stilling i hvert enkelt tilfeelde, og du far

det oplyst, hvis din behandling er off-label.

Hvad kan du forvente af resultatet?

¢ Virkningen begynder efter 2-3 dage.

¢ Fuld effekt ses efter cirka 2 uger.

¢ Effekten varer typisk 3-4 maneder i ansigtet. Ved behandling af keebemuskler og svedtendens ofte
leengere.

o Effekten er forbigdende. Musklen genvinder sin funktion, og rynkerne kommer gradvist tilbage. Vil du
fastholde resultatet, skal behandlingen gentages — tidligst efter 3 maneder.
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Der kan ikke gives garanti for et bestemt resultat. Rynker, der ogsa er synlige i hvile, kan ikke fijernes helt med

botulinumtoksin alene. Hvor meget der kan opnas, afhaenger af din muskulatur, din hudkvalitet og dit

udgangspunkt.

Sadan foregar behandlingen

Ved forundersggelsen gennemgar laegen din sygehistorie, din medicin og dine gnsker, vurderer om
behandlingen er egnet for dig, og leegger behandlingsplanen.

Der tages billede af behandlingsomradet, fgr behandlingen udfgres.

Produktet injiceres med en meget tynd nal i de planlagte punkter. Antallet afhaenger af omradet.
Behandlingen tager 10-20 minutter.

Det stikker og svier kortvarigt. Bedgvende creme er sjaeldent nadvendig.

Du bliver i klinikken i mindst 15 minutter efter behandlingen.

For behandlingen

Undga blodfortyndende kosttilskud som fiskeolie, ingefeer, hvidlggstilskud og hgj-dosis vitamin E cirka en
uge far — medmindre det er leegeordineret.

Undga smertestillende med blodfortyndende virkning, fx ibuprofen og acetylsalicylsyre, medmindre det
er laegeordineret.

Undga alkohol det sidste dagn.

Mgad gerne uden makeup i omradet.

Forteel os om al medicin, kosttilskud, allergier, sygdomme, graviditet og amning — og om aendringer siden
sidste besgg. Manglende oplysninger gger risikoen for bivirkninger.

Efter behandlingen

De farste 4 timer: undga at gnide eller massere omradet, og undga at ligge ned. Undlad makeup i
omradet.

Det fgrste dggn: undga hard fysisk aktivitet, sauna, solarium og alkohol.

De farste 2 uger: undga ansigtsbehandling og kraftig massage i omradet.

Vurdér fgrst resultatet efter 2 uger. @nsker du kontrol eller justering, kontakter du klinikken mellem 2 og
4 uger efter behandlingen.

Hvem kan ikke behandles?

Personer under 18 ar.

Gravide og ammende.

Ved overfglsomhed over for indholdsstofferne.

Ved neuromuskulaer sygdom som myasthenia gravis, Lambert-Eaton syndrom eller ALS.
Ved infektion eller aktiv hudlidelse i behandlingsomradet.

Blodfortyndende eller immundaempende medicin, autoimmun sygdom, tidligere utilstraekkelig effekt,

asymmetri i udgangspunktet og urealistiske forventninger kraever en konkret laegelig vurdering, far
behandling kan tilbydes.

Bivirkninger og komplikationer

De fleste bivirkninger er milde og forbigaende. Hyppighederne nedenfor er de generelt rapporterede for

kosmetisk behandling med botulinumtoksin.
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Hyppighed Hvad kan du opleve

Almindelige Rgdme, haevelse, smhed og bla maerker ved

(flere end 1 ud af 100) indstiksstederne. Forbigaende let hovedpine.

Mindre almindelige Let haengende gjenlag eller gjenbryn, som svinder, nar

(feerre end 1 ud af 100) effekten aftager. Asymmetri i ansigtsudtrykket. Tarre eller
irriterede gjne. Influenzalignende symptomer i fa dage.

Sjeeldne Spredning af virkningen til nabomuskler, som i meget

(faerre end 1 ud af 1.000) sjeldne tilfaelde kan give synsforstyrrelser, dobbeltsyn,

synkebesveer, talebesvaer eller muskelsvaghed. Allergisk
reaktion over for produktet.

Ved behandling af keebemusklen kan tyggekraften vaere nedsat i en periode, og mundtgrhed kan forekomme.
Ved behandling omkring munden kan evnen til at spidse munden, flgjte eller drikke gennem sugergr vaere
nedsat, indtil effekten aftager. Behandling af mange omrader samtidig og i for haj dosis kan give et stift udtryk
— derfor doserer vi konservativt.

Hvis du far en bivirkning

Botulinumtoksin kan ikke opl@ses igen. Bivirkninger svinder af sig selv, efterhanden som virkningen aftager —
normalt inden for 3-4 maneder. Ved haengende gjenlag kan vi i mange tilfalde tilbyde gjendraber, der
midlertidigt afhjeelper generne. Ved asymmetri kan der ofte justeres ved kontrollen efter 2 uger. Du er altid
velkommen til en opfglgende samtale og vurdering.

Kontakt klinikken straks — og ring 1-1-2 ved akutte symptomer
Synsforstyrrelser eller dobbeltsyn.

Synkebesveer, talebesveer eller vejrtraekningsbesveer.

Udbredt muskelsvaghed.

Haevelse i sveelg eller ansigt, andengd eller udslaet over hele kroppen — tegn pa allergisk reaktion.

Senfealger og langtidsvirkninger

Der er ikke pavist varige skader efter gentagen kosmetisk behandling med botulinumtoksin i de doser, der
anvendes her. Ved mange gentagne behandlinger kan kroppen i sjeeldne tilfeelde danne antistoffer, sa
effekten aftager. Laengerevarende afslapning af en muskel kan give en gradvis svaekkelse af musklen; den
normaliseres, nar behandlingen ophgrer. Vi behandler tidligst med 3 maneders mellemrum, blandt andet for
at mindske disse risici.

Dine rettigheder for behandlingen

e Aldersgraense. Kosmetisk behandling ma ikke udfares pa personer under 18 ar. Der er ingen undtagelser,
og foraeldresamtykke kan ikke treede i stedet.

e Bisidder. Du har ret til at tage en pargrende eller en ven med, nar du far den mundtlige information. Sig
til, nar du booker tid.

e Betaenkningstid. Der skal g& mindst to dage fra den mundtlige information, til behandlingen udfares.
Fristen kan ikke afkortes — heller ikke pa dit eget gnske.

e Samtykke. Behandlingen pabegyndes fgrst, nar du har underskrevet samtykkeerklaeringen. Du kan traekke
dit samtykke tilbage nar som helst, ogsa pa behandlingsdagen.

¢ Foto. Der tages billede af behandlingsomradet far behandlingen. Det er et lovkrav og indgar i din journal.
Billeder bruges ikke til andet uden dit saerskilte, skriftlige samtykke.
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e Behandler. Behandlingen udfgres af en laege eller af klinikkens registrerede medhjzelp under leegens
ansvar. Bade lzegen og medhjaelpen er registreret hos Styrelsen for Patientsikkerhed til behandling med
botulinumtoksin. Du kan altid spgrge, hvem der behandler dig.

¢ Erfaring. Har behandleren begraenset erfaring med netop den behandling, du gnsker, far du det oplyst
inden.

e Tilsyn. Styrelsen for Patientsikkerhed farer tilsyn med klinikken. Resultatet af det seneste tilsyn oplyses
ved konsultationen, og hele tilsynsrapporten er tilgaengelig i klinikken, pa eluaesthetics.dk og pa stps.dk.
Er der endnu ikke gennemfart tilsyn, oplyser vi dig om det.

Hvis du ikke er tilfreds

Kontakt os farst — vi tilbyder altid en opfalgende samtale og en klinisk vurdering. Uanset det kan du klage
eller sgge erstatning:

¢ Styrelsen for Patientklager — klager over den sundhedsfaglige behandling og over forlgbet. Frist: 2 ar
fra du fik kendskab til forholdet, dog senest 5 ar efter behandlingen. stpk.dk

¢ Styrelsen for Patientsikkerhed — farer tilsyn med klinikken og med sundhedspersoner og modtager
bekymringshenvendelser. stps.dk

e Patienterstatningen — erstatning for skade opstaet ved behandling. Klinikken er omfattet af den
lovpligtige forsikringsordning. patienterstatningen.dk

Vi frarader aldrig og besveerligger aldrig, at du klager eller anmelder en skade.

Persondata

Vi behandler dine helbredsoplysninger fortroligt og efter databeskyttelsesforordningen og sundhedsloven.
Journalen opbevares i mindst 10 ar. Du har ret til indsigt i din journal og til at fa urigtige oplysninger rettet.
Klinikkens privatlivspolitik findes pa eluaesthetics.dk og udleveres pa forlangsel.
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