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SKINBOOSTER

Patientinformation om bio-remodellering med hyaluronsyre

En anden slags resultat end klassisk filler

En skinbooster tilfgrer ikke fylde. Behandlingen arbejder med hudens egen kvalitet — fugtighed, elasticitet og
glgd — og resultatet opbygges gradvist over uger.

Lees informationen grundigt fer din behandling, og gem den. Du far den samme information mundtligt ved
forundersggelsen og har mulighed for at stille spargsmal.

Hvad er en skinbooster?

En skinbooster er en injicerbar hyaluronsyre med lav bindingsgrad, som fordeler sig i huden fra fa
injektionspunkter. Formalet er ikke at give volumen, men at forbedre hudens fugtighed, elasticitet og
spaendstighed og at stimulere hudens egen dannelse af kollagen og elastin. Klinikken anvender et CE-maerket
produkt indkabt hos autoriseret leverandar. Produktnavn og lotnummer fares i din journal.

Hvilke omrader behandler vi?

e Ansigt — szerligt kinder og kaebelinje. Pande og nedre tindinger behandles alene af den
behandlingsansvarlige lzege. Omradet omkring gjnene behandles ikke.

e Hals.

e Dekolletage.

® Haender.

Vigtigt at vide om forskellen

En skinbooster egner sig til hud med nedsat spaendstighed, tekstur eller fugtighed. Den korrigerer ikke markant
volumentab eller dybe folder — der er en klassisk filler ofte bedre egnet. Leegen vurderer ved
forundersggelsen, hvilken behandling der passer til det, du gerne vil opna. Nogle gange er svaret, at ingen af
delene er den rigtige lgsning.

Hvad kan du forvente af resultatet?

¢ Forlgb. Der anbefales normalt 2 behandlinger med cirka 4 ugers mellemrum.
¢ Synlig effekt ses ofte fra 3-4 uger efter fgrste behandling, med fortsat forbedring i op til 8 uger.
¢ Holdbarhed. Resultatet varer typisk omkring 6 maneder. Vedligeholdelse aftales individuelt.

Der kan ikke gives garanti for et bestemt resultat. Effekten afhaenger af din huds egen respons, og den er
mere diskret end ved en fillerbehandling. Behandlingen aendrer ikke ansigtets konturer og lgfter ikke slap hud.
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Sadan foregar behandlingen

¢ Ved forundersggelsen gennemgar laegen din sygehistorie, din medicin og dine gnsker, vurderer om
behandlingen er egnet for dig, og leegger behandlingsplanen.

e Der tages billede af behandlingsomradet, far behandlingen udfares.

e Omradet renses, og produktet injiceres med en fin nal i fa udvalgte punkter, hvorfra det fordeler sig i
veevet.

¢ Behandlingen tager typisk 15-30 minutter. Bedgvende creme er sjaeldent ngdvendig, men kan aftales.

¢ Du bliver i klinikken i mindst 15 minutter efter behandlingen.

For behandlingen

e Undga blodfortyndende kosttilskud som fiskeolie, ingefeer, hvidlggstilskud og hgj-dosis vitamin E cirka en
uge far — medmindre det er laegeordineret.

¢ Undga smertestillende med blodfortyndende virkning, fx ibuprofen og acetylsalicylsyre, medmindre det
er laegeordineret.

e Undga alkohol det sidste dagn.

e Fortael os om al medicin, kosttilskud, allergier, sygdomme, graviditet og amning — og om tidligere
reaktioner pa hyaluronsyre.

Efter behandlingen

e Undga at massere eller trykke hardt pa omradet det fgrste dggn, medmindre andet er aftalt.
¢ Det fgrste dggn: undga hard traening, sauna, solarium og kraftig varme.

¢ De fgrste 2 uger: undga tandbehandling og ansigtsbehandling.

e Makeup kan anvendes forsigtigt, nar indstiksstederne er lukkede.

Hvem kan ikke behandles?

e Personer under 18 ar.

e Gravide og ammende.

¢ Ved kendt overfglsomhed over for hyaluronsyre.

e Ved aktiv infektion, irritation eller sar i behandlingsomradet.

Bindevaevssygdom, nedsat immunforsvar, immundaempende medicin og tidligere alvorlig reaktion pa
hyaluronsyre kraever en konkret laegelig vurdering, fgr behandling kan tilbydes.

Bivirkninger og komplikationer

De fleste bivirkninger er milde og forbigaende. Hyppighederne nedenfor er de generelt rapporterede for
injektionsbehandling med hyaluronsyre.

Hyppighed Hvad kan du opleve

Almindelige Rgdme, hzevelse og smhed ved indstiksstederne. Bla

(flere end 1 ud af 100) maerker. Sma, forbigdende buler ved injektionspunkterne,
som normalt forsvinder inden for et dagn.

Mindre almindelige Knuder under huden, der varer ved i dage til uger. Kige i

(feerre end 1 ud af 100) omradet. Infektion i de farste dage.

Sjeeldne Allergisk reaktion. Afklemning eller blokering af et blodkar

(feerre end 1 ud af 1.000) med nedsat blodforsyning — som ved al

injektionsbehandling med hyaluronsyre. Sene
betandelseslignende knuder uger til maneder efter.
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Hvis du far en bivirkning

Knuder kan i de fleste tilfaelde afhjeelpes med forsigtig massage efter 24-48 timer, medmindre klinikken har
givet anden vejledning. Er resultatet ikke tilfredsstillende, eller opstar der en komplikation, kan produktet
oplgses med enzymet hyaluronidase efter laegelig vurdering. Klinikken har altid hyaluronidase pa lager.
Allergisk reaktion og infektion behandles efter laegelig vurdering.

Kontakt klinikken straks — og ring 1-1-2 ved akutte symptomer
Kraftig eller tiltagende smerte, som ikke star mal med indgrebet.
Hvid, bla eller marmoreret misfarvning af huden.

Blaeredannelse eller sar i omradet.

Enhver pavirkning af synet — ring 1-1-2.

Feber, tiltagende radme, varme eller pus — ogsa uger efter behandlingen.

Senfglger og langtidsvirkninger

Hyaluronsyre nedbrydes af kroppen, og der er ikke pavist varige skader ved korrekt udfgrt behandling. |
sjaeldne tilfeelde kan der opsta vedvarende knuder, misfarvning eller andre langvarige reaktioner. Sene
reaktioner kan udlgses af infektion, influenza, vaccination eller tandbehandling. Alle sene reaktioner skal
vurderes af klinikken.

Dine rettigheder for behandlingen

¢ Aldersgraense. Kosmetisk behandling ma ikke udfgres pa personer under 18 ar. Der er ingen undtagelser,
og foraeldresamtykke kan ikke treede i stedet.

¢ Bisidder. Du har ret til at tage en pargrende eller en ven med, nar du far den mundtlige information. Sig
til, nar du booker tid.

e Betaenkningstid. Der skal g& mindst to dage fra den mundtlige information, til behandlingen udfares.
Fristen kan ikke afkortes — heller ikke pa dit eget gnske.

e Samtykke. Behandlingen pabegyndes fgrst, nar du har underskrevet samtykkeerklzeringen. Du kan traekke
dit samtykke tilbage nar som helst, ogsa pa behandlingsdagen.

¢ Foto. Der tages billede af behandlingsomradet fagr behandlingen. Det er et lovkrav og indgar i din journal.
Billeder bruges ikke til andet uden dit saerskilte, skriftlige samtykke.

e Behandler. Behandlingen udfgres af en lzege eller af klinikkens registrerede medhjzelp under leegens
ansvar. Bade lzegen og medhjaelpen er registreret hos Styrelsen for Patientsikkerhed til
injektionsbehandling med hyaluronsyre. Du kan altid spgrge, hvem der behandler dig.

e Erfaring. Har behandleren begrzenset erfaring med netop den behandling, du gnsker, far du det oplyst
inden.

¢ Tilsyn. Styrelsen for Patientsikkerhed farer tilsyn med klinikken. Resultatet af det seneste tilsyn oplyses
ved konsultationen, og hele tilsynsrapporten er tilgeengelig i klinikken, pa eluaesthetics.dk og pa stps.dk.
Er der endnu ikke gennemfart tilsyn, oplyser vi dig om det.

Hvis du ikke er tilfreds

Kontakt os fgrst — vi tilbyder altid en opfglgende samtale og en klinisk vurdering. Uanset det kan du klage
eller sgge erstatning:

¢ Styrelsen for Patientklager — klager over den sundhedsfaglige behandling og over forlgbet. Frist: 2 ar
fra du fik kendskab til forholdet, dog senest 5 ar efter behandlingen. stpk.dk
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e Styrelsen for Patientsikkerhed — farer tilsyn med klinikken og med sundhedspersoner og modtager
bekymringshenvendelser. stps.dk

¢ Patienterstatningen — erstatning for skade opstaet ved behandling. Klinikken er omfattet af den
lovpligtige forsikringsordning. patienterstatningen.dk

Vi frarader aldrig og besveerligger aldrig, at du klager eller anmelder en skade.

Persondata

Vi behandler dine helbredsoplysninger fortroligt og efter databeskyttelsesforordningen og sundhedsloven.
Journalen opbevares i mindst 10 ar. Du har ret til indsigt i din journal og til at fa urigtige oplysninger rettet.
Klinikkens privatlivspolitik findes pa eluaesthetics.dk og udleveres pa forlangsel.
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